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Genom att forbereda dig infor webbinariet om tillganglighet far du ut mer av innehallet och
kan delta i diskussionerna smidigare. Din forberedelse bidrar ocksa till hela gruppen. Har ar
nagra tips och information for att stodja ditt deltagande.

Sprak

Webbinariet ar tvasprakigt. Presentationer ar anpassade sa att innehallet &r tillgangligt for
svensk- och finsksprakigadeltagare.

e Vill du ha textning pa Teams och behdver instruktioner kan du komma pa plats redan
9.45.

e Anvand det sprak du kanner dig mest bekvam med. | grupperna kan det finnas bade
finsk- och svensksprakiga deltagare samt tvasprakiga. Sok er fram till ett gemensamt
satt att kommunicera — vi uppmuntrar till att anvanda blandsprak!

Tekniska aspekter

Vi 6ppnar linjerna kl. 9.45 om du vill delta for att prova din teknik.

e Enheter
o Se till att du har en fungerande dator eller pekplatta, horlurar samt en
stabil internetuppkoppling. Uppdatera din webbléasare och kontrollera att
Teams-appen fungerar felfritt.
e Bild
o Belysning
& Placera ljuskallan ovanfoér och snett framfér dig — detta hjalper
andra deltagare att se dig tydligare.
o Placering
& Sitt tillrackligt nara kameran sa att ditt ansikte och dina uttryck
syns val.



e Tillganglighetsinstaliningar
o Om du behdver tillganglighetsverktyg (som textning, skarmlésare eller
forstoringsprogram), kontrollera i forvag att de fungerar pa Teams.

Skriv ner fragor och erfarenheter i forvag

e Personliga erfarenheter
o Fundera o6ver tillganglighetserfarenheter fran ditt arbete eller vardagsliv. Detta
hjalper dig att bidra med konkreta exempel och gor innehallet mer personligt.

e Fragor och forvantningar

o Skriv ner eventuella fragor eller teman du hoppas diskutera. Detta hjalper dig
att fa ut mer av ditt deltagande.

Forbered dig for gruppdiskussioner

Webbinariet inkluderar diskussioner i gruppens gemensamma chatt samt i mindre grupper.

e  Oppen och respektfull attityd
o Tillganglighetsfragor kan vara personliga och véacka starka kanslor, sa var
beredd att lyssna pa andra med 6ppenhet och respekt.

e Deltagande inom dina egna granser

o Om du behover sarskilt stod eller nagot diskussionsamne kanns obekvamt,
meddela detta till gruppen. Att alla deltagare kanner sig trygga och bekvama
ar hogsta prioritet.

Hitta en lugn plats och avsatt tillrackligt med tid

e Lugnt utrymme
o Forsok att delta fran en sa distraktionsfri plats som mgjligt. Detta forbattrar din
koncentration och mdjlighet att delta fullt ut.

e TillrAckligt med tid

o Webbinariet kan innehalla intensiva diskussioner och larande, s& se till att du
har tid att bearbeta det du lar dig bade fore och efter evenemanget.

Med dessa instruktioner kan du forbereda dig val infor webbinariet och
gruppdiskussionerna. Vi ses snart p& Kommunicera tillgangligt! -webbinariet!



Tietoa, ohjeita ja vinkkeja ennen webinaaria
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Valmistautumalla saavutettavuuswebinaariin saat sisalldistd enemman irti ja voit osallistua
keskusteluihin sujuvammin. Valmistautumisesi auttaa myos koko ryhmaa. Alla tietoa ja
vinkkeja, jotka tukevat osallistumistasi.

Kielet

Webinaari on kaksikielinen. Puhujat ovat valmistelleet esityksensa niin, etta sisaltd
tavoittaa sekd suomen- etta ruotsinkieliset osallistujat.

e Jos haluat ohjeita tekstitykseen ennen webinaaria, voit tulla paikalle klo 9.45

¢ Puhu kieltd, jonka koet luontevimmaksi. Ryhmissa saattaa olla seké suomen-,
ruotsin- etta kaksikielisia osallistujia. Etsikaa rohkeasti yhteinen tapa kommunikoida.
Sekakielen kayttéon kannustetaan!

Tekniset seikat
Avaamme linjat klo 9.45, jotta voit tulla halutessasi kokeilemaan tekniikkaa.

e Laitteet

o Varmista, ettd sinulla on toimiva tietokone tai tabletti, kuulokkeet seka vakaa
internetyhteys.

o Paivita verkkoselaimesi ja varmista, ettd Teams-sovellus toimii
moitteettomasti.

e Kuva
o Valaistus

+ Sijoita valo tulemaan ylaviistosta kasvoillesi — tama auttaa muita
osallistujia ndkemaan sinut selkedmmin.

o Asemointi
« Istu riittAvan lahella kameraa, jotta kasvosi ja ilmeesi erottuvat hyvin.

¢ Saavutettavuusasetukset



Jos tarvitset saavutettavuustydkaluja (kuten tekstitystda, nayttéluvun tai suurennusohjelman),
varmista etukateen, etté ne toimivat Teamsissa.

Kirjaa ylos kysymyksia ja kokemuksia etukateen

¢ Omakohtaiset kokemukset
o Pohdi saavutettavuuteen liittyvia kokemuksia omasta tydstasi tai arjestasi.
Tama auttaa sinua tuomaan keskusteluihin konkreettisia esimerkkeja ja tekee
sisallosta henkilokohtaisempaa.

e Kysymykset ja odotukset

o Kirjaa mahdollisia kysymyksia tai teemoja, joita toivot kasiteltdvan. Nain saat
enemman irti omasta osallistumisestasi.

Valmistaudu ryhmakeskusteluihin

Webinaarissa osallistutaan keskusteluun paaasiassa ryhmén yhteisessé chatissa sekéa
pienryhmissa.

e Avoin ja kunnioittava asenne

o Saavutettavuuden aiheet voivat olla henkilokohtaisia ja herattéavia, joten ole
valmis kuuntelemaan muita avoimesti ja kunnioittavasti.

e Osallistuminen omien rajojen mukaan
o Jos tarvitset erityista tukea tai jokin keskustelualue tuntuu epamukavalta,
ilmoita tastéa ryhmalle. Osallistujien turvallinen ja mukava kokemus on
etusijalla.

Varaa itsellesi rauhallinen tila ja riittavasti aikaa

e Rauhallinen tila

o Pyri osallistumaan mahdollisimman rauhallisessa paikassa, jossa ei ole
hairidita. Tama parantaa keskittymistéasi ja osallistumismahdollisuuksiasi.

e Riittava aika
o Webinaari voi siséltaé intensiivisid keskusteluja ja oppimista, joten huolehdi
siita, etta sinulla on aikaa kasitella oppimaasi myds ennen ja jalkeen
tapahtuman.

Naiden ohjeiden avulla voit valmistautua hyvin saavutettavuuswebinaariin ja
ryhmékeskusteluihin. Nahdaan pian Viesti saavutettavasti -webinaarissa!
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